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OP	JE	GEZONDHEID	
	

In	een	artikel	uit	1870	in	het	Nederlandsch	Tijdschrift	voor	Geneeskunde	werd	hoog	opgegeven	
van	de	voordelen	die	het	gebruik	van	alcohol	voor	zowel	psyche	als	fysiek	van	de	mens	had.	

De	boodschap	van	Hippocrates,	die	reeds	waarschuwde	tegen	het	gebruik	van	dit	
genotsmiddel,	was	duidelijk	verloren	gegaan.	

	
	

	
	

Boekbespreking	
	
Leo	van	Bergen	
	
En	die	boodschap	bleef	verloren.	Weinig	dingen	zijn	zo	gewoon	als	‘even	een	lekker	glaasje’	en	
dat	glaasje	wordt	dan	ook	nog	eens	vaak	genuttigd	inderdaad	met	de	reden	dat	een	beetje	
alcohol	goed	is	voor	de	gezondheid.	Als	iets	duidelijk	wordt	uit	het	boekje	van	Kahn,	Op	je	
gezondheid?	geheten,	dan	is	het	wel	dat	dat	gezondheidseffect	een	totale	fabel	is,	te	wijten	
aan	het	verwarren	van	oorzaak	en	gevolg	enerzijds	en	de	tegelijkertijd	optredende	maar	
onopgemerkte	verschijnselen	anderzijds.		
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Cool	
Over	het	nadelige	effect	van	veelvuldig	alcoholgebruik	op	de	gezondheid	heerst	weinig	
discussie.	Fiks	zuipen	wordt	doorgaans	ook	helemaal	niet	gewaardeerd.	Dat,	zoals	Kahn	
beweert,	dit	‘cool’	wordt	bevonden,	zal	hooguit	voor	een	hele	beperkte	groep	opgaan.	Maar	
het	is	zeker	zo	dat	één	of	twee	biertjes	of	wijntjes	als	‘gezellig’	worden	gezien,	en	een	paar	
meer	ook	nog	wel.	Dit	werd	in	de	laatste	decennia	van	de	vorige	eeuw	wetenschappelijk	
ondersteund	door	onderzoeken	die	lieten	zien	dat	de	groep	‘matige	drinkers’	iets	beter	uit	de	
gezondheidsverf	kwamen	dan	de	groep	‘niet	drinkers’.	Maar	daarbij	was	er	geen	rekening	mee	
gehouden	dat	veel	mensen	die	matig	drinken	omdat	dat	goed	zou	zijn	voor	de	gezondheid,	
ook	verder	een	gezond	leven	leiden,	terwijl	bij	de	groep	‘niet-drinkers’	ook	voormalige	
alcoholisten	zaten	of	mensen	die	niet	dronken	omdat	ze	al	zo’n	slechte	gezondheid	hadden.	
De	lezer	van	het	boek	van	Kahn	blijft	daardoor	achter	met	de	vraag	waarom	de	teksten	en	
foto’s	die	tegenwoordig	de	tabakspakjes	(ont)sieren,	niet	ook	op	ieder	flesje	Trappist,	
Bourgogne	of	Southern	Comfort	staan	afgedrukt.	
	
Sociaal-maatschappelijke	gevolgen	
Doordat	het	boek	niet	door	bijvoorbeeld	een	specialist	in	leveraandoeningen	is	geschreven,	
maar	door	een	psychiater	–	ofschoon	weinig	psychiaters	het	in	hun	hoofd	zullen	halen	om	hun	
patiënten	hun	glaasje	(of	rokertje)	te	ontzeggen	–	blijft	het	niet	hangen	in	de	individuele	
gezondheidsschade.	Op	de	sociaal-maatschappelijke	gevolgen	van	(te	veel)	drinken	wordt	in	
latere	hoofdstukken	uitgebreid	en	volkomen	terecht	ingegaan.	Alcoholgebruik	speelt	een	niet	
te	miskennen	rol	in	misdaadstatistieken	–	overigens	niet	alleen	bij	daders,	maar	ook	bij	
slachtoffers.	Veel	‘huiselijk’	geweld	is	er	op	terug	te	voeren.	Bij	de	redenen	achter	
echtscheidingen	vechten	‘een	ander’	en	‘de	fles’	om	voorrang.	Bij	het	vinden	van	werk	speelt	
niet	alleen	een	plafond	van	glas	een	grote,	negatieve	rol.	Wel	moge	het	duidelijk	zijn	dat	het	
hier	niet	gaat	om	de	‘één	glaasje	wijn	per	dag	want	dat	is	zo	gezond’-drinkers.	Die	zullen	niet	
snel	een	kwade	dronk	hebben	en	eerder	maatschappelijk	baat	bij	die	instelling	hebben.	
	
Kahn	–	sinds	jaar	en	dag	fervent	strijder	tegen	alcohol-	en	drugsgebruik	–	heeft	een	
overtuigend	en	helder	boekje	geproduceerd.	Hij	valt	bovendien	niet		in	de	val	die	veel	strijders	
tegen	tabak	en	drugs	kenmerkt.	Een	verbod	is	praktisch	noch	realistisch,	al	was	volgens	hem	in	
tegenstelling	tot	de	algemene	aanname,	de	drooglegging	in	de	Verenigde	Staten	wel	degelijk	
een	succes.	Het	gemiddelde	alcoholgebruik	daalde	drastisch.	Het	was	een	van	de	weinige	
keren	dat	ik	mijn	wenkbrauwen	fronste.	Hoe	kun	je	immers	een	beleid	een	succes	noemen	als	
het	de	georganiseerde	misdaad	zo	enorm	in	de	kaart	heeft	gespeeld	en	het	zoveel	doden	
heeft	gekost.	Desondanks	zoekt	hij	–	terecht,	denk	ik	–	de	oplossing	meer	in	de	regulering	die	
ook	het	roken	onmiskenbaar	flink	heeft	teruggedrongen,	waarbij	gezegd	zou	kunnen	worden	
dat	die	voorgeschiedenis	van	vraagtekens	bij	en	protest	tegen	het	gebruik	van	alcoholgebruik	
de	kans	op	succes	nog	groter	maakt.	
	
Mondjesmaat	
Immers,	behalve	het	duidelijke,	ofschoon,	ik	geef	het	toe,	uitermate	subjectieve	verschil	dat	
sigaretten	walgelijk	en	Belgische	biertjes	heerlijk	zijn,	is	het	verschil	met	tabak	dat	alcohol	
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altijd	wel	voor	controverse	heeft	gezorgd	–	denk	aan	de	Blauwe	Knoop	en	de	genoemde	
drooglegging.	Tabak	ontliep	tot	voor	kort	iedere	discussie,	maar	snelde	toen	in	recordtempo	
alcohol	voorbij.	Pas	in	de	jaren	vijftig	en	zestig	–	nadat	Duitse	dokters	dat	in	de	Nazitijd	al	
hadden	aangetoond,	maar	ja,	wie	luistert	daar	nu	naar?	–	kwamen	mondjesmaat	berichten	
naar	buiten	over	de	schadelijke	effecten	van	roken;	effecten	die	–	en	dat	is	weer	wel	eender	
aan	alcohol	–	met	ieder	onderzoek	groter	werden.	
	
Toch	denk	ik	dat	het	effect	van	een	reguleringsbeleid	geringer	zal	zijn	en	in	ieder	geval	langer	
op	zich	zal	laten	wachten.	En	dat	zit	hem	in	het	genoemde	‘gezelligheidseffect’.	Ten	eerste	is	
het	volgens	mij	zo	dat	iemand	wel	‘een	matige	drinker’	kan	zijn,	maar	geen	‘matige	roker’.	
Iemand	rookt	wel	of	iemand	rookt	niet.	Daarmee	bedoel	ik	niet	dat	iedereen	altijd	even	veel	
rookt,	maar	wel	dat	iemand	die	enkele	malen	per	week	een	pilsje	drinkt	geen	alcoholist	is	
terwijl	iemand	die	enkele	sigaretten	of	sigaren	per	week	rookt,	wel	een	roker	is.	Daarbij	is		het	
effect	op	de	gezondheid	van	enkele	glaasjes	wijn	in	de	week	nihil,	maar	van	roken,	hoe	‘matig’	
ook,	op	epidemiologisch	niveau	onmiskenbaar.		
	
Onleuke	boodschappen	
Maar	vooral	zal	een	fikse	inperking	van	het	alcoholgebruik,	en	dan	met	name	bij	de	matige	
drinkers,	zeker	in	deze	gehaaste	tijden	stuk	lopen	op	juist	het	ontspannende	effect	dat	alcohol	
teweegbrengt	en	dat	ook	Kahn	regelmatig	noemt.	Iemand	gaat	even	roken,	of	omdat	het	
moet,	of	–	al	dan	niet	als	smoes	–	omdat	die	persoon	het	‘gewoon	lekker’	vind.	Maar	niemand	
zal	meer	zeggen:	‘rook	je	even	gezellig	mee?’	En	dat	is	bij	een	glaasje	wijn	of	een	pintje	zeker	
nog	wel	het	geval,	en	zal	het	–	ook	bij	mij	–	nog	lang	blijven.	En	dat	roken	niet	meer	gezellig	is,	
komt	omdat	het	weliswaar	niet	volledig	illegaal	is,	maar	wel	uit	de	publieke	ruimte	is	
verbannen.	Als	gevolg	van	een	verbodsbepaling	dus.	
	
Het	neemt	allemaal	niet	weg	dat	Kahns	boodschap	–	drink	hooguit	met	mate,	zeker	niet	
dagelijks	en	als	je	echt	gezondheid	boven	genot	stelt,	gewoon	helemaal	niet	–	gehoord	moet	
blijven	worden;	hoe	moralistisch	ook	zij	soms	aandoet	en	hoe	paternalistisch	ook	hier	en	daar	
het	toontje	is.	Onleuke	boodschappen	moeten	nu	eenmaal	heel	vaak	herhaald	worden	om	
een	beetje	door	te	dringen.	
	
René	Kahn,	Op	je	gezondheid?	Over	de	effecten	van	alcohol	(Amsterdam:	Balans,	2016)	
ISBN:	9789460031687	
	
 

	


